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Charakteristika a umisténi skolni druziny

Skolni druzina (dale SD) se nachazi v prostorach Zakladni $koly Rybnik. Navstévuji ji Zaci
od pripravné do paté tiidy.

Druzina ma ti'i odd¢leni a pocet piihlasenych zdki muze byt od 55 do 80.

SD jsou vybaveny televizi/ interaktivni tabuli, ridiem s ptehravanim CD, vytvarnymi
a pracovnimi pomtckami, stavebnicemi, hrackami, hrami, edukativnimi pomtckami a knizkami.

K odpo¢inkovym &innostem Zaci vyuZivaji relaxaéni koutek, pro zajmové ¢innosti je SD
vybavena stolecky se zidli¢kami. Pro pobyt venku miize SD vyuzivat zazemi v okoli §koly,
obecni détska hiisté a vhodna mista v dochazkové vzdalenosti.
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Konkrétni cile vzdéldavani
Cilem vzdélavani ve Skolni druziné je pfipravit zaka pro zivot v soucasné spolecnosti
a prostiednictvim pestrych aktivit jej vybavit potfebnymi kompetencemi. Skladba konkrétnich ¢innos
ti ve Skolni druzin€ se vzdy pfizplsobi individualnim moznostem a v&ku zaki.

— umoznit zaktim odreagovat se a uvolnit;

— zajistit pocit bezpeci a klidu;

— rozvijet samostatnost a schopnost pracovat v kolektivu, pomahat slabsim a mladSim
spoluzakiim pfti riznych aktivitach;

osvojeni si zakladd slusného chovani a komunikace, navyk péce o potradek a Cistotu
prostiedi;

vést Zaky k aktivnimu a smysluplnému traveni volného ¢asu, udrzovani fyzického

a dusevniho zdravi;

vytvértet a prohlubovat pozitivni vztah k ptirodé a Zivotnimu prostiedi;

dodrZovani bezpec€nosti a ochrany zdravi;

posilovat kompetence prostfednictvim volnocasovych aktivit;

prohlubovani vSeobecného pirehledu (v navaznosti na uc¢ivo) pomoci her.
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Délka vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve skolni druzing je poskytovano po dobu deseti mésicii daného skolniho roku.

Formy vzdélavani
SD realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost mimo vyufovani zejména formou odpodinkovych
a zayjmovych ¢innosti. Odpoc¢inkové ¢innost maji odstranit inavu a do denniho rezimu se zafazuji
nejcasteji po obéde a dle potteby kdykoliv béhem dne. Zajmové Cinnosti rozvijeji osobnost zéka,
umoziuji ucastnikiim seberealizaci a kompenzaci moznych Skolnich neuspéchi i dalsi rozvoj
pohybovych a jinych dovednosti. Jednd se o fizené kolektivni nebo individudlni cinnosti,
organizované nebo spontanni aktivity.

Pravidelna ¢innost: kazdodenni ¢innost ucastnikii; je dana tydenni skladbou—vytvarna a pracovni
¢innost, hry v pfirodé a na hiisti, relaxacni ¢innost, esteticko-vychovné cCinnosti (vypravéni,
spolecné hry, dramatizace, osvojovani si zékladl spole¢enského chovani).
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Piilezitostna ¢innost: vychovnd, vzdélavaci a z4jmova Cinnost organizovana nepravidelné podle
moznosti Skolni druziny (besidky, divadelni predstaveni, exkurze aj.)

Spontanni ¢innost: reagovani na nevSedni podnéty a jejich pozitivni vyuziti k ¢innostem.

vooar ad Casovy pidar vaaciavdaril

Obsahuje vybér moznych cinnosti, ze kterych vychovatelky vybiraji dle konkrétnich potieb
asituaci. Vzdélavani ve Skolni druziné je soucasti vychovy mimo vyucovani a navazuje
na vzdélavaci cile Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdélavdni. Cinnost $kolni
druziny podporuje harmonicky rozvoj osobnosti zaka, jeho socialni, pohybové, estetické a pracovni
dovednosti. Obsah je rozdélen do tematickych okruht, které se prolinaji béhem celého $kolniho
roku.

Casovy plan je rozvrzen na $kolni rok a je rozdélen do blokt. Jednotlivé integrované
bloky jsou zpracovany zhruba na mési¢ni obdobi. Obsahuje vybér moznych ¢innosti, ze kterych lze
volit podle aktudlniho slozeni zakti ve Skolni druzin€. Plan je operativni s moznosti kreativné
reagovat na mozné meénici se podminky, propojovani ¢i presouvani béhem dlouhodobé dochazky
déti a zakt do $kolni druziny. Cinnost $kolni druZiny je organizovana od zaii do ¢ervna.

Skolni druZina probiha v ¢asech: 6:15 - 7:45 a 11:30 - 16:15.

Ranni druzina: 6:15 - 7:45

Spontanni hry a ¢innosti déti a zakt ve skupinkach ¢i individudlné
Deskové hry

Déti a Zaci prichazeji do ranni druziny postupné, proto jsou ¢innosti volné
Odpoledni druzina: 11:30 - 16:15

11:30 - 12:30 hygiena
V tomto Case je kladen velky diraz na osobni hygienu z diivodu odchodu na obéd

12:30 - 13:45 odpocinkové cinnosti
¢teni pohadek, poslech CD

komunitni kruh

relaxace

13:45- 14:45 zajmové cinnosti
prochazky

pobyt na skolnim hiisti

rizné vytvarné, pracovni a rukodélné techniky

15:00 - 16:15 priprava na vyucovani
grafomotorické listy

pracovni listy



doméci ukoly

kvizy ptizpisobené véku zakt

Cinnosti ve SD:

Odpocinkové ¢innosti:
- odpocinkov¢ a relaxacni aktivity
- navozovani a vytvafeni pohody zaku
- prohlizeni obrazka
- Cetba knih, ¢asopist, tiskovin
- poslech hudby, pohadek, ptibéht
- spolecenské hry, hry s hrackami a stavebnicemi
- socialni hry (napf. na skolu, obchod, kadetnictvi)
- hratky se slovy, diskuze, vypravéni, sdileni
- hudebni a hudebné-pohybové chvilky
- aktivity zamétfené na rozvoj intrapersondlni a interpersondlni inteligence, sebereflexe a
sebehodnoceni

we

Zajmové Cinnosti:

Sportovni

- aktivity zaméfené na rozvoj télesné inteligence

- kolektivni hry

- posilovani télesné zdatnosti

- upevilovani moralnich vlastnosti a sportovniho chovani (fair-play)

- vStépovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich aktivitach, vytvareni kladnych
citovych vztahii k pohybu

- pohybov¢ aktivity na Cerstvém vzduchu s pfihlédnutim k pocasi
a zdravotnimu stavu

- micové a pohybové hry, hry se sportovnim nac¢inim

Piirodovédné a environmentalni
- aktivity zaméfené na rozvoj environmentalni inteligence
- rozvoj zajmu o pfirodu a svéta kolem nas
- prace s knihou, vyhledavani informaci o zivé a nezivé ptirodé (knihovna, informacni
technologie)
- vychova k ohleduplnému a Setrnému pftistupu k ptirod€, ochrané zivotniho prostiedi
- pozorovani ptirody a jejich promén béhem celého roku
- poznavani a sbér pfirodnin a jejich dalsi vyuziti
- informace o tfidéni a zpracovani odpada
- informace o pocasi, meteorologie
- péce o zelen a rostliny v budové a arealu skoly

Estetické a etické



- vyuzivani rozliénych metod a prvki vytvarné, hudebni, literarni a dramatické vychovy,
pantomima

- probouzeni zajmu o ¢etbu, poslech a dramatizaci

- rozSifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti

- jazykolamy, kiizovky, dopliiovacky

- préce s pfirodninami a netradi¢nimi materialy

- hra se stavebnicemi

- vyuzivani poznatkil ziskanych ve Skole, jejich aplikace v praxi

- vedeni k samostatné tvotivé praci, rozvoj kreativniho mysleni

- rozvoj fe¢i a komunikace

- ohleduplné chovani, tolerance odlisnosti (v€kovych, pohlavnich, rasovych, télesnych...)

- poznavani Ceskych i cizich kultur a tradic

- hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace

- rozvijeni hudebni, hudebné-pohybové aktivity

Sebeobsluzné ¢innosti

- dodrZovani a upevilovani zasad osobni hygieny

- rozvoj dopravnich znalosti

- seznamovani se zdsadami zdravého Zivotniho stylu

- seznamovani se zasadami péce o své zdravi a vlastni zevnéjSek

- péce o vlastni véci

- samostatné oblékani, volba vhodného obleceni, zavazovani tkani¢ek u obuvi
- seznamovani se zdsadami prvni pomoci, prevence proti urazim

- zasady stolovani a etikety

- uklid mista po ukonceni jednotlivych ¢innosti

Mésicni témata

Zavi — Ja a moje Skola

- seznameni se $kolnim fadem a fadem SD

- pouceni déti o bezpe&nosti a chovani ve SD a ve §kolni jidelng, p¥i prochézkéach, na hfiti,
Vv télocvicné

- adaptace na Skolni prostfedi

- respektovéani a dodrzovani pravidel kolektivu SD

- poznavame nove prostiedi a kamarady

- pravidla pro ukladani hracek, her, vytvarného a rukodéIného materialu

- jak se mame spravné chovat, nezapomindme na kouzelné slovicka dékuji a prosim

- rozvoj kladného vztahu k uceni, ke Skole, ke spoluzdkiim

- navyk bézné hygieny — myti rukou pted jidlem, po pouziti WC

- co jsme prozili o prazdninach

- malujeme, tvoiime

- moje cesta do Skoly — povidame si o bezpecné cesté do skoly a cesté¢ domil, o pravidlech
V silni¢nim provozu

- seznameni se s logem SD

- kalendaf — planujeme skolni rok, narozeniny
6



¢teni knizek, basnicky, fikadla

prochazky po okoli Skoly

pfi pobytu venku hrajeme pohybové a kolektivni hry
sv. Vaclav — literarni a tvofivé ¢innosti

Rijen — Barvy podzimu

ziskavame kladny vztah k ptfirod¢ a v§imame si jeji promény

sledujeme zmény pocasi

sbirame ptirodniny a vyuzivame je k dal§imu tvofeni, vyrabéni a malovani (napf. kastany,
bukvice, zaludy, listy, SiSky — koldze, zvitatka, strasidylka, obtisky)

poznavame podzimni ovoce a zeleninu

vyrabime a tvofime

Halloween — povidani o tomto svatku, oslava

hrajeme si a u¢ime se zdravit, podat ruku, pozadat o néco, podékovat

¢teme knizku na pokracovani, basnicky, fikadla, hrajeme hry

chodime na prochéazky, pfi pobytu venku hrajeme pohybové, kolektivni a micové hry
statni svatek 28. fijna — povidani a tvofeni k tématu vzniku samostatného Ceskoslovenského
statu roku 1918

Listopad — Zdravi na talifi

povidame si o ro¢nich obdobich

sledujeme, jak se pfiroda proménuje

jak se ptipravuji zvifatka na zimu

besedujeme o zdravé vyziveé, zdravém zivotnim stylu a hygiené

mluvime o zdravych a méné zdravych potravinach

povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi

co délat, kdyz jsme nemocni

jak to chodi u 1€kate a zubate

vyrabime a tvofime v podzimni naladé

pfipomeneme si pamatku zesnulych tzv. dusicky

¢teme kniZzku na pokracovani, basnicky, fikadla, hrajeme hry

chodime na prochéazky, pti pobytu venku hrajeme pohybové a mi¢ové hry
svatek sv. Martina — tradice, tvofeni, ocekéavani prvnich sné¢hovych vlocek
17. listopadu — pfipomenuti dne boje za svobodu a demokracii

Drakiada

Prosinec — Vano¢ni ladéni

rozvijime estetické citéni, vkus a kulturni vnimani

vnimame zacinajici atmosféru vanoc¢nich svatka

prozivame tradice a zvyky v obdobi adventu

vypravime si vanocni piibehy a jak to na Vanoce chodi u néds doma
zpivame vanocni koledy

vyrabime vanoc¢ni pianicka, ozdoby a darky



vyrabime Mikulase, Certy a and¢ly

povidame si o ¢ase, ukazujeme si métidla casu

pti vychazkéch do ptirody sledujeme zviteci stopy
hrajeme hry na sné¢hu

¢teme knizky, basnicky, fikadla s vanocni tématikou
vanocni besidka

Leden — Pod snéhem

vytvatime obrazky se zimni tématikou

jaké jsou symboly zimy — sné¢huldk, zimni sporty, sné¢hové vlocky...
rozvijime slovni zdsobu, umime vyjadfit své myslenky

povidame si o prozitych vano&nich svatcich, o Stédrém dni

upeviiujeme mezilidské vztahy — povidame si o rodin€, kamaradech, spolec¢nosti
ohleduplnost ke star§im lidem a handicapovanym

vytvarné ztvarnéni moji rodiny

vypravime si o domdcich zvitatech

kreslime domaci zvifata a udélame si jejich vystavu

podle moznosti chodime saitkovat a bobovat, stavime sn¢huldky, soutézime
¢teme pohadky, fikadla se zimni tématikou

pti télovychovnych chvilkach posilujeme své télo

Unor — Masopust

vypravime si 0 masopustnich zvycich

vyrabime si karnevalové masky

Skolni karneval

soutéZime

pomahame zviratktim a ptacktim piezit zimu

pii vychazkach pozorujeme zimni krajinu

podle moZnosti si uzivame zimni radovanky (saitkovani, brusleni)
¢teme pohadky, fikadla a basnicky

svatek sv. Valentyna

Brezen — Priroda se probouzi

kreslime obrazky s jarni tématikou

tvofime symboly jara — kvétiny, mlad’atka, slunce

poznavame kolob¢h vody v ptirodé

pozorujeme jarni probouzeni pifirody

cteme pohadky, fikadla s jarni tématikou

pfi t€lovychovnych chvilkach posilujeme své télo

Mezinarodni den Zen

téSime se na Velikonoce — tvofime riznymi technikami (zajicci, slepicky, kutatka, vajicka, jarni
zéapichy a vénecky)

biezen mésic knihy — povidame si o oblibenych postavach z knih
seznamujeme se s nejznaméjSimi autory a ilustratory détskych knih

8



Duben — Na silnici bezpe¢né

vychézky do ptirody — pozorovani a poznavani jarnich rostlin
sledujeme zmény pocasi

tradi¢ni jarni hry — skakani pandaka, cvrnkani kulicek, hry na hiisti
pii vychazkach pozorujeme jarni kvétiny, ucime se je poznavat
Den Zem¢ — co mizeme pro nasi zemi udélat?

ochrana zivotniho prostfedi

rozvijime dopravni vychovu formou tvoteni, her a kviza
poznavame dopravni znacky, bezpecnost jizdy na kole, kolobézce
piipravujeme se na tradiéni oslavu Carodé&jnic — &ary a kouzleni
¢teme pohadky, fikadla s jarni tématikou

pti télovychovnych chvilkach posilujeme své télo

Kvéten — Léto tuka na dvere

vyrabime darky pro maminky ke Dni matek

besedujeme o tom, co pro nas naSe maminky znamenaji, co v§e pro nas délaji
kreslime a malujeme nase maminky

povidame si o celé rodin€, kdo vSechno do rodiny patii

zjistujeme, kdy maji nasi rodice, prarodice a sourozenci svatek, narozeniny
pozorujeme promény piirody

z pampeliSek pleteme nejdelSiho hada, vénecky

hrajeme mic¢ové hry, posilujeme své télo, zdravy Zivotni styl

¢teme pohadky, fikadla

Cerven — Hur4 na prazdniny

Slavime Den déti — nas veliky svatek

hrajeme hry, soutézime, zdvodime

rozvijime télesnou zdatnost sportovanim

osvojujeme si zasady fair-play — spravné sportovni chovani
povidame si o letnich sportech a bezpecnosti pii nich
uklizime Skolni druzinu

¢teme pohadky, basnicky, fikadla

mluvime o bezpecném chovani o prazdninach

jak se vyvarovat tirazim

spravna hygiena, stolovani, spoleCenské chovani
vychéazky do ptirody

posilovani ptatelskych vztaht

Podminky prijimdni Zakd, prabéhu a ukoncovani vzdélavani



O pfijeti nebo nepiijeti do SD rozhoduje feditelka $koly na zakladé tadné vyplnéné piihlagky
zdkonnym zastupcem Zaka. Vyplnéni piihlasky neznamend piijeti zdka do SD. Pobyt zika v SD
neni narokovy a SD miize byt naplnéna maximalné do celkové vyse kapacity, ktera ¢ini 84 zaki.
O ukonéeni vzdélavani ve SD mize pozadat pisemné zékonny zastupce zaka nebo o ném rozhodne
feditelka $koly na zakladé pisemného navrhu vychovatelky SD z ditvodu porusovani Vnitiniho #adu
SD ZS Rybnik.

Nastane-li skutecnost, Ze je zajem o piijeti do SD vysi, neZ je stanovena kapacita SD, rozhoduje
0 pfijeti zaka do SD feditelka na zakladé téchto kritérii:

1. Nejdiive budou pfijati vSichni zdjemci o dochazku do skolni druziny z 1. ro¢niku.
2. Déle budou piijati vSichni zajemci o dochazku do skolni druziny z 2. a 3. ro¢niku.

3.Zajemci o dochazku ze 4. roc¢niku budou pfijimdni do naplnéni kapacity Skolni
druziny. V ptipadé, ze by mohlo dojit k prekroceni kapacity Skolni druziny, budou pfednostné
pfijimani zajemci o Skolni druzinu na zéklad€ véku (data narozeni) od nejmladsSiho po nejstarsi.

4. Zéajemci o dochazku do Skolni druziny z 5. ro¢niku budou piijimani do naplnéni kapacity skolni
druziny. V piipadé€, ze by mohlo dojit k pfekroceni kapacity Skolni druziny, budou pfednostné
prijimani zajemci o Skolni druzinu na zaklad¢ véku (data narozeni) od nejmladsiho po nejstarsi.

Podminky pro vzdéldvani Zdaka se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami

Ve skolni druziné respektujeme individualitu kaZzdého tucCastnika a snaZime se vytvofit
piiméfené prostiedi pro viestranny rozvoj. Skolni druzinu navstévuji i Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, kterym je podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pii zaclenéni do
volnoc¢asovych aktivit vénovana pribéznd pozornost za spoluprace asistenta pedagoga. Pfi
vzdélavani téchto zaka tzce spolupracuje vychovatelka SD se $kolou, predev§im pfi stanoveni
vhodnych forem integrace a forem prace. Je sezndmena se zavéry odborného posudku zdka
vydaného skolskym poradenskym zatizenim. TaktéZ probihd intenzivni spoluprace s rodi¢i u Zaka
se zdravotnim znevyhodnénim. Je zohlednéné piimérené zajisténi v piipadé pohybovych
aktivit, vychazek. Zakonni zastupci jsou povinni informovat danou vychovatelku o vsech  zménach
zdravotniho stavu zaka.

Materidini podminky

Jednotlivd oddéleni Skolni druZiny jsou umisténa v kmenovych tfidach, které jsou uzplsobeny
k realizaci zajmového vzdélavani. Cast slouzi jako herna, ktera je vybavena koberci, knihovnou,

stolnimi, deskovymi a karetnimi hrami a stavebnicemi, relaxa¢nim ndbytkem. V druhé casti jsou
stoly a lavice, které slouzi k realizaci vytvarnych ¢innosti a didakticka technika, ktera umoziuje
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vizualizaci a zefektivnéni vzdélavaciho procesu. K pohybovym c¢innostem vyuziva $kolni druzina
télocvicnu a prilehla détska hiiste.

Persondini podminky

V druzin¢ pisobi pfedevsim kvalifikované vychovatelky, které se dale vzdélavaji samostudiem
nebo akreditovanymi kurzy. Vychovatelky spolupracuji s ostatnimi pedagogickymi zaméstnanci
Skoly.

Profil vychovatele:

ma vysokou miru empatie
vytvari pfiznivé socialni klima
zna a umi fidit Sirokou skalu zajmovych aktivit pfimétenych véku zakt
ma organizacni schopnosti
navozuje a motivuje Siroké spektrum rekreac¢nich zajmovych ¢innosti
podporuje sebevédomi a rozviji pozitivni stranky osobnosti zakl
vychovatelky SD spolupracuji s tiidnimi ugiteli zak
spole¢né fesi a konzultuji vychovné problémy zaka
ucastni se pedagogickych porad a pomahaji na Skolach v pfirod¢ nebo na tfidnich akcich
vychovatelky SD jednaji se zakonnymi zastupci zak a fesi veskeré zalezitosti tykajici se
chovani a pobytu zéka v SD

R N R R AR R R R

Ekonomické podminky

Uplata za SD se hradi pololetng, jeji vyse se fidi smérnici o Uplaté v SD, vydanou feditelkou $koly
pro dany skolni rok.

Vybrané finan¢ni prostfedky se vyuZivaji pro ndkup pomicek pro zdjmové Cinnosti (napiiklad
ctvrtky, barevné papiry, niizky, kiidy, mi€ aj), na stavebnice, hracky a zlepSeni prostiedi (naptiklad
nove stoly, zidli¢ky, skiing).

Skolné se vraci v ptipad¢ uzavieni Skolni druZiny ze strany Skoly, a to v pomérné ¢asti.

Osvobozeni od uplaty nebo jeji snizeni ve skolni druziné je mozné na zaklad¢ rozhodnuti feditelky
Skoly.

Zakonni zastupci, ktefi pobiraji ptidavek na dit¢ mohou byt osvobozeni od uplaty nebo jim mtize
byt uplata za zajmové vzdélavani snizena na zakladé potvrzeni o pfiznani davky ptidavku na dite,
které vydava urad prace.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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Skolni druzina klade diiraz na zajisténi fyzické, socidlni a emocionalni bezpec¢nosti zakt. Cilem je
vytvoftit prostfedi, ve kterém se Zaci citi piijemné a bezpecné, coz podporuje jejich osobni rozvoj
a budovani pozitivnich vztahti s vrstevniky, pedagogy i Sir§i komunitou.

Zajisténi bezpecnosti ve Skolni druziné

Bezpecnost ve viech prostorach vyuzivanych SD je upravena vnitinimi piedpisy $koly, zejména
vnitinim fadem $kolni druziny. Tyto pfedpisy stanovuji pravidla chovani a postupy pro piedchazeni
urazim a zaji$téni ochrany zdravi zaku.

r wvr

Seznameni Zaku s pravidly bezpecnosti

Na zacatku Skolniho roku jsou Zéaci prokazatelné sezndmeni s vnitinim fddem Skolni druziny
a pravidly bezpecného chovani. Tato pouceni jsou pravidelné opakovana beéhem celého Skolniho
roku, zejména pied konkrétnimi ¢innostmi, které mohou piedstavovat zvysené riziko Girazu. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby si byli védomi moznych rizik a chovali se odpovédné.

12



